
 

 

HUNT  

30-årsjubileum 

program 

18. september: Åpningsdag 

09.30 Kaffe og frukt 

09.45 Kunstnerisk innslag 

10.00 Velkommen! 
Steinar Krokstad, professor og daglig leder HUNT forskningssenter 

10.05 Åpning av 30-årsjubileet  
«HUNT gir kunnskap for en bedre verden» 
Gunnar Bovim, rektor NTNU 

10.20 «HUNT - en nordtrøndersk merkevare»  
Anne-Marit Mevassvik, fylkesrådsleder Nord-Trøndelag  

10.35 «HUNT – et nasjonalt prosjekt»  
Vigdis Rønning, fagdirektør for folkehelse Helse- og 
omsorgsdepartementet 

10.50 «Hvilken betydning har helseundersøkelsene for 
folkehelsearbeidet og helsetjenesten?»  
Knut-Inge Klepp, divisjonsdirektør, Helsedirektoratet 

11.05 Pause  

11.15 «Hva er HUNTs internasjonale fortrinn og hva vil vi med de norske 
biobankene?» 
Per Magnus, strategisk rådgiver, Folkehelseinstituttet 

11.30 «HUNT - en tverrpolitisk satsing?» 
Elin Agdestein, stortingsrepresentant  

11.45 Lunsj  
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13.00 «Høydepunkter fra HUNT-historien. Det kunne vi skrive en hel bok om! 
Jostein Holmen, professor, HUNT, NTNU 

13.30 «Det medisinske fakultets satsing på HUNT» 
Stig Slørdahl, dekanus, Det medisinske fakultet, NTNU  

13.45 “The importance of population-based cohort studies for health policy and 
medical practice; before, now and in the future” 
George Davey Smith, professor, University of Bristol 

14.25 Kaffe 

14.40 «HUNT 4 YOU» 
Steinar Krokstad, professor og daglig leder HUNT forskningssenter og Cathrine 
Skonhoft, prosjektleder HUNT4 

15.00 «HUNT- en pest og en plage, eller til nytte for Nord-Trøndelag?»  
(paneldebatt ledet av redaktør Jon Arne Moen, Trønder-Avisa) 
- For Helse Nord-Trøndelag v/ Arne Flaat,  adm. dir.  
- For folks helse v/ Marit Kverkild, fylkeslege 
- For kommuner v/ Dina von Heimburg, folkehelsekoordinator Innherred 
samkommune (Levanger og Verdal) og Ida Stuberg, ordfører Inderøy kommune 
- For HUNT/NTNU v/ Jostein Holmen professor, HUNT/NTNU 

16.00 Oppsummering og avslutning  

 

  



Fredag 19. september: Fagdag 1  

 

08.30 Kaffe og frukt  
  

Tema 1: HUNT og folkehelse- noen nye problemstillinger 
 

09.00 «Hvorfor gjør ikke politikerne som forskerne sier»?- PODD-RA-prosjektet 
Göran Hallman, helsepolitisk strateg, Jämtlands Regionsforbund 

09.30 «Er HUNT en nyttig kilde til kunnskapsbasert folkehelsepolitikk?» 
Steinar Westin, professor, NTNU 

10.00 Pause 
 

Tema 2: Ung-HUNT 
 

10.15 «Helsa til ungdommen i Nord-Trøndelag – hva fant vi i Ung-HUNT?» 
Turid Lingaas Holmen, professor, HUNT, NTNU  

10.45 «Drop-out i skolen og manglende inkludering i arbeidslivet - hvordan påvirkes 
dette av ungdommens helse og familieforhold?»  
Kristine Pape, post.doc, NTNU 

11.15 «Ung i Trøndelag. Hva er god helse for oss?» 
Linus Aune og Martine P. Müller, styreleder og nestleder, Nord-Trøndelag Barne- 
og Ungdomsråd.  

11.45 Lunsj  
 

Tema 3: Gen(-)etikk og biobanking i HUNT4 
 

13.00 «Populasjonsgenetikk. Har den betydelige satsningen på dette forskningsfeltet 
svart til forventningene? Hvilke muligheter ligger i HUNT 4?» 
Kristian Hveem, professor/leder HUNT biobank, NTNU 

13.20 «Har genetikkstudier i HUNT bidradd til viktig kunnskap om diabetes?" 
Pål Njølstad, professor/pediater, Universitet i Bergen/Helse Bergen 

13.50 Kaffe og frukt 

14.00 «Bør forskerne få lese genene mine? Etiske vurderinger knyttet til 
befolkningsbaserte genetiske studier»  
Berge Solberg, filosof og professor i etikk, NTNU. 

14:30 «Genetiske studier i Nord-Trøndelag – kontroversielt eller uproblematisk?» 
Paneldiskusjon. 

15.00 Oppsummering og avslutning 

  



Fredag 26. september: Fagdag 2    

Møteledere: Kristian Midthjell og Bjørn Olav Åsvold 

 

Tema 4: Diabetes 

 

09.00 Welcome. Previous and ongoing activity in the HUNT-Diabetes project.  
Kristian Midthjell, professor, NTNU  

09.35 “What challenges in diabetes epidemiological research 2020-2025 should be 
addressed in HUNT4?” 
Jaakko Tuomilehto, professor emeritus, University of Helsinki.  

10.20 Kaffe og frukt 

10.35 “Latent autoimmune diabetes in adults (LADA) – May HUNT contribute also in 
type 1-diabetes?”   
Sofia Carlsson, ass. professor, Karolinska Institutet, Stockholm 

11.10 “Causes of type 1 diabetes- Ideas on cooperation in type 1 diabetes /LADA 
research between the Public Health Institute and HUNT” 
Lars Christian Stene, senior researcher, National Institute of Public Health, Oslo  

11.45 Lunsj 

Tema 5: Diabetes complications, endocrinology and nutrition in HUNT4 

 

12:30“Foot ulcers and their consequences for people with diabetes. Conclusions from 
HUNT3 and proposals for HUNT4”  
 Marjolein Iversen, Ass. professor, Bergen University College 

13.05 “Thyroid disease and other endocrine conditions. Ideas for HUNT4” 
Bjørn Olav Åsvold, Post doc/Ass prof. NTNU 

13.40 Kaffe 

13.55 “Findings on dietary intake in HUNT3 and proposals for HUNT4”  
Ingrid Løvold Mostad, post doc, NTNU  

14.30 “Nutrition and type 2 diabetes towards 2020-25. Ideas for HUNT4.”  
Rune Blomhoff, professor, University of Oslo 

15.15 Concluding the session v/Bjørn Olav Åsvold 
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Åpen Dag 
Lørdag 27 september 11:00-15:00 

Helseundersøkelsen i Nord-Trøndelag har forsket på 

nordtrøndersk helse i 30 år- og det feires! 

 

Vi tilbyr: 
 Lag ditt eget DNA-smykke  

 Test din kondis med kondisforskere   

 HUNT-fun(n) – foredragskarusell av HUNT forskere  
– se program  

 Omvisning på HUNT biobank – laboratorier og lagre 

 Sjonglering, ansiktsmaling, tegnekonkurranse for barna  

 Demonstrasjon av hukommelsesforskning   

 Is-laging med laboratorieingeniører  

 Salg av mat og drikke  
 
Velkommen til alle!! 
 
 
 

HUNT-fun(n), foredragskarusell 
 

11:15 Jostein Holmen: HUNT – Jeg kunne ha skrevet bok om det… 
11:30 Kristian Hveem: Hva sparer vi i en biobank? (omvisning biobank etterpå) 
11:45 Turid Lingaas Holmen: Ung i Nord-Trøndelag - hva betyr det for helsa di? 
12:00 Kristian Midthjell: Vil vi helst være slik vi ikke er? Om kroppsidealer før og nå 
12:15 Bjarne Nes: Vi trener ikke livet AV oss, men PÅ oss! Om kondis og helse 
12:30 Kirsti Kvaløy: Genforskning - hvordan fungerer det? (omvisning biobank 

etterpå) 
12:45 Erik Sund: «Hallo? HALLO? Mini-HUNT?»  Folkehelsedata fra telefonintervjuer 
13:00 Cathrine Skonhoft: We want YOU! – for HUNT4 
13:15 Steinar Krokstad: Helse meg her, og helse meg der - helse før og helse nå! 
13:30 Kristian Hveem: Hva sparer vi i en biobank? (omvisning biobank etterpå) 
13:45 Kristian Midthjell: Vil vi helst være slik vi ikke er? Om kroppsidealer før og nå 
14:00 Jostein Holmen: HUNT – Jeg kunne ha skrevet bok om det… 
14:15 Bjarne Nes: Vi trener ikke livet AV oss, men PÅ oss! Om kondis og helse  
14:30 Tor Ivar Hansen: Hjernehelse og hukommelse 
14:45 Steinar Krokstad: Helse meg her, og helse meg der - helse før og helse nå! 
14:55 Cathrine Skonhoft: We want YOU! – for HUNT4 


